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Fonteye 83300 CHATEAUDOUBLE (VAR- FRANCE)  Tel/ Fax : 0 (033) 4 94 85 61 06  

Email : suleimanvar@orange.fr web : www.leschevauxdesuleiman,com

Daniel et Virginie SIMON, Dr Vétérinaire, ATE, BEES 1, championne d’Europe d’endurance 2003.

Elevage de Pur Sang Arabes de Sport, labellisés endurance. 

Centre d’entraînement et tourisme équestre.
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Bienvenue dans le pays du Haut Var et Verdon pour un voyage à cheval avec les chevaux arabes « Suleiman ». Jeunes montures ou déjà aguerris, ils sont élevés pour l’endurance de haut niveau qui commence par le plaisir de la randonnée au long cours en profitant des paysages et des baignades magnifiques dans ces lieux où la nature a toujours ses droits. 

Forêts, torrents, gorges vertigineuses et splendides petits villages perchés vous accueillent au rythme du pas du cheval, sans oublier quelques beaux galops. 

Rando du 02 au 04 juin 2011

02/06 :  Fonteye - col de St Arnoux (assistance) ; 

étape du soir à Mons (assistance) n tente ou à l'hotel.

Journée de 7h de cheval.

03/06 : Mons - La Bastide (pause sandwich), 

arrivée au moulin de Bargème vers 15h (assistance), journée de 6h.

baignade dans les laones de l'Artuby, veillée autour du feu.

04/06 : Moulin de Bargème-Comps (assistance) avec baignade possible des chevaux et cavaliers ; retour à travers Canjuers à Fonteye vers 18h30, journée de 5h30.

Prix : 360€/pers. avec le mercredi soir (repas et nuitée à Fonteye, prévoir le sac de couchage), supplément hotel à Mons à régler à part. Si vous pouvez être à 7h30 à Fonteye le 02 : prix 330€.

Matériel de randonnée et quelques conseils.

Vous serez à cheval (et parfois à pied) environ 5 à 7 heures par jour, le plus souvent plus le matin que l’après midi, avec une halte de midi de 1h à 4h et une halte du soir en gîte.

Vous devez prévoir à cheval (dans une banane de ceinture, les poches du tapis fourni ou dans votre veste) : 

Kway, lunettes de soleil, casquette, kleenex, stick lèvres, une ou deux barres de céréales ne craignant pas la chaleur, un couteau de poche, un pull ou une veste, une petite bouteille d’eau ou gourde (50cl maxi), latigos ou lacets ou ficelles d’attache aux anneaux de la selle, appareil photo jetable. 

Habillement : pantalon, minichaps, chaussures de marche fermées, casque, TShirt ou chemise à manches longues.

Les sacs à dos sont proscrits.

L’accompagnateur a dans ses sacoches une pharmacie et une maréchalerie de secours.

Les jours avec assistance : dans les bagages : duvet,  serviette et nécessaire de toilette, écran total, short, pantalon et chaussures confortables, antalgiques et pommades, lampe de poche, réveil ; selon la saison et le parcours : maillot de bain, serviette de plage et chaussures d’eau, les affaires de plage étant réunies dans un petit sac à confier à l’assistance pour le midi (étapes de Castellane, La Palud, Aiguines).

Les jours sans assistance : le duvet devra être protégé pour un transport sur le cheval et un très petit sac à prévoir dans les sacoches ou poches du tapis pour le nécessaire de toilette comprenant une petite serviette et le rechange (T-shirt et sous-vêtements), sandales ou chaussures d’eau, maillot (étape de Castellane).

Concernant les étapes à Bargème, pas de sanitaires dans ce lieu sauvage mais seulement la rivière et des feuillets. A Mons, camping sans sanitaires avec point d'eau (repas au restaurant du village) ou hôtel au village avec supplément.

Les fumeurs doivent s’abstenir à proximité des chevaux et dans les maisons ; la plus grande prudence

est requise en forêt ou près du fourrage et de la paille ; les mégos ne doivent jamais être abandonnés.

Merci de nous signaler si vous ronflez bruyamment la nuit pour prévoir un logement séparé (surcoût éventuel).

Ne prenez aucun objet précieux ou fragile. Les téléphones portables doivent être éteints à cheval (celui de l’accompagnateur est branché).

Le cheval qui vous est confié est sous votre responsabilité. Si vous avez des hésitations avec lui ou le matériel, parlez en immédiatement avant qu’il soit blessé ou vous-même ! Il n’est pas garanti un cheval de rechange et les blessures, de harnachement notamment, ne sont pas rares.

Les règles de sécurité concernent surtout les distances : 3 à 10 m entre chaque cheval à l’arrêt comme à toutes les allures ; le « botte à botte » est parfois possible au pas. Prévenez toujours avant de dépasser. Si vous devez vous arrêter, dites bien fort « STOP » et tout le monde s’arrête. On ne sépare pas un cheval du groupe. Au trot et au galop, rester en ligne et respecter les distances.

Bon voyage !

Bon de réservation pour une randonnée.

Dates : du              au                  Prix :           

Nom et prénom du cavalier (de la cavalière) : 





Tel :

Adresse : 

Date de naissance :                         n° de licence FFE et club: 




Nom et adresse du tuteur si mineur (+ signature en bas) : 

Hébergement la veille  (accueil à partir de 18 heures) oui  non  

Accompagnement depuis la gare des arcs, l’aéroport : oui  non

Merci de joindre à ce bon (1 par personne) une chèque d’acompte de 25% du prix de la randonnée, le solde au départ, à l’ordre de « Mme Simon ».

N.B. : 


Réduction  de 10% pour les groupes de 3 cavaliers et plus ainsi que pour les moins de 18 ans, montant un cheval « Suleiman ». 

Réduction de 20% si vous montez votre propre cheval (prévoir son aliment, le foin est offert) ; les risques encourus par votre cheval ne sont pas couverts. 

Son nom :



Sexe :

Age : 


Il doit être habitué à l’extérieur , au groupe, pouvoir travailler 6h/j et être à l’attache plusieurs heures.

